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Upravni Odbor (UO) Bowling zveze Slovenije (BZS) je skladno z zadnjim odlokom Vlade RS  Odlok o začasni 
splošni omejitvi oziroma prepovedi zbiranja ljudi v Republiki Sloveniji ter prepovedi prometa posameznih vrst 
blaga sprejel 
 

HIGIENSKA PRIPOROČILA ZA PREPREČEVANJE OKUŽB Z VIRUSOM SARS-CoV-2 ZA 
TRENINGE IN ŠPORTNA TEKMOVANJA BZS 

 
Odlok Vlade RS navaja: 

Začasno je prepovedano zbiranje več kot deset ljudi. 

Zbiranje do deset ljudi je dovoljeno samo v primeru, če je mogoče zagotoviti minimalno varnostno razdaljo med 

ljudmi v skladu s sprejetimi navodili oziroma priporočili NIJZ. 

Zbiranje ljudi na organiziranih javnih shodih in javnih prireditvah ter drugih oblikah zbiranja, za katere se Zakon o 
javnih zbiranjih ne uporablja, je dovoljeno do 500 udeležencev pod pogojem, da organizator pridobi pozitivno 
mnenje NIJZ za tak shod ali prireditev oziroma drugo obliko zbiranja in zagotavlja minimalno varnostno razdaljo 
med ljudmi v skladu s sprejetimi navodili oziroma priporočili NIJZ. Organizator na zahtevo pristojnega 
nadzornega organa predloži pozitivno mnenje NIJZ. 
  
Organizirana športna vadba je po našem mnenju torej dovoljena za več kot deset oseb, če se za to pridobi 
pozitivno mnenje NIJZ. 
  
NIJZ mora skladno s 3. odstavkom 3. člena odloka obravnavati vsako podano vlogo za izdajo pozitivnega mnenja 
za javni shod, javno prireditev ali drugo obliko zbiranja, za katero se zakon, ki ureja javna zbiranja, ne uporablja, 
in izdati pozitivno ali negativno mnenje. 
  
Na shodih, prireditvah ali drugih oblikah zbiranja ni dovoljena strežba oziroma pogostitev s hrano. 
  
 Pri organiziranju športnih aktivnosti je potrebno upoštevati: 

Higienska priporočila za preprečevanje okužb s SARS-CoV-2 za uporabo notranjih športno rekreativnih objektov 
in površin in 

Higienska priporočila za preprečevanje okužb z virusom SARS-CoV-2 za športna tekmovanja. 
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Vsi udeleženci treningov in tekmovanj, (športniki, športnice, sodniki, trenerji, vodstvo 

klubov in osebje centrov), ste dolžni izvajati minimalne varnostne ukrepe, ki so v 

veljavi in jih priporoča NIJZ. 

 

Vstop v bowling center  

Prihod na trening ali tekmovanje, samo, če ste popolnoma zdravi!!!. Nimate povišane telesne temperature, ne 

kihate, ne kašljate. 

Pred vstopom v bowling center si obvezno razkužite roke. Obvezno udeleženci treningov in tekmovanj nosijo 

zaščitne maske čez obrazni del (pokrita usta in nos). 

V bowling center je potrebno vstopati posamezno na razdalji najmanj 1,5 do 2,0 m.  

Športniki (igralci) se morajo izogibati druženju na prizorišču pred pričetkom dejavnosti. Čas nujnih skupinskih 

srečanj mora biti omejen ob upoštevanju navodil/priporočil NIJZ (varnostna razdalj, nošenje maske). 

 

Potek treningov in tekmovanj – navodila za preprečevanje okužbe  

Pred pričetkom treningov in tekmovanja naj vsi nosijo maske in naj imajo razkužene roke.  

Športniki naj se med ogrevanjem držijo predpisane najmanjše razdalje in se naj izogibajo deljenja opreme 

oziroma rekvizitov.  

Tekmovalni uradniki (sodnik, trener, vodstvo kluba) morajo ohranjati najmanjšo predpisano razdaljo skladno s 

priporočili NIJZ (1,5m).  

Nošenje mask je obvezno ves čas treningov in tekem. Ko je športnik na vrsti za svoje igranje in se na zaletišču 

pripravlja na igranje, lahko sname svojo masko (jo pospravi v žep ali jo namesti pod brado). Ko zaključi s svojim 

igranjem in preden zapusti zaletišče si ponovno nadene masko na obrazni del (pokrije nos in usta). 

Ob dobrem dosežku si ne podajajte rok in ne dajajte petk. 

Upoštevajte navodila o higieni kihanja in kašljanja. 

Po zaključeni igri med tekmovanji se športniki premikajo na sosednje steze v skladu z navodili: premikanje v levo 

po zaletišču, v desno med mizami 

Vsi udeleženci morajo biti med odmori na priporočeni fizični razdalji.  
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Po zaključku treninga ali tekme morajo udeleženci ohranjati predpisano minimalno fizično razdaljo v vseh 

prostorih športnega objekta – bowling centra.  

Povečano tveganje za prenos okužbe predstavlja kričanje in/ali glasno govorjenje, kadar gre za manjšo fizično 

razdaljo med udeleženci zlasti v notranjih prostorih. Udeleženci dejavnosti (zlasti športniki in trenerji) naj se 

izogibajo kričanju ali dvigovanju glasu.  

 

Uporaba športnih rekvizitov in opreme  

Udeleženci naj uporabljajo lastne športne rekvizite/opremo v največji možni meri.  

Rekvizitov/opreme za individualno vadbo naj si športniki med seboj ne izmenjujejo.  

 

Zapisal: Borut Knavs         Ljubljana, 08.10.2020 
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